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En breve …
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Introducción – Campistol y Arias 

Alteraciones del Metabolismo Óseo-mineral tras el Trasplante Renal - 
Torregrosa

Osteoporosis y Trasplante - Riancho 

Grupo 1: Etiopatogenia Metabolismo Ca/P en Trasplante renal – Rodríguez 
Benot  

Grupo 2: Manifestaciones Clínicas y Métodos Diagnósticos Metabolismo 
Ca/ P – Mª José Pérez Saez / Marta Crespo

Grupo 3: Tratamiento Alteraciones Óseas – Josep Crespo 

Metabolismo Ca/P



Estudios Observacionales



PROMETEO 
HTA PROMETEO CMV

Año 2010



GRUPO PROMETEO

Estudio Retenal. Hipertensión 
arterial resistente en el trasplante 

renal. Prevalencia y significado



SEN 2011

• Comunicación a congreso



SEN 2012

• Comunicación a congreso



SET 2012

• Comunicación a congreso



SET 2012

• Premio a mejor póster



?????????????????????

Sorteo cena



SET 2012

• Publicación del congreso



Publicación

Respuesta : The referees recognize the value of this dataset,
but were uniform in their criticism of the analysis



Publicación

EDITORES

-Definición de HTA refractaria. 
*Se cuestiona el criterio: TA > 130/80 mm Hg en consulta y 3 o + F (al  

menos 1 diurético)

-Valoración de la adherencia al  tratamiento.
*No hay datos objetivos de dicha valoración

-Inclusión de diurético en la definición  de HTA refractaria
*Se cuestiona si incluir en definición: 3 o + F (aunque uno de ellos no sea 

diurético)

-Definición de HTA refractaria  usando criterios MAPA. 
*No existen datos en la literatura sobre cual es la definición por MAPA

-Otras causas de HTA refractaria
*Se cuestiona si se ha descartado SAOS, HTA vasculo-renal etc.

Cuestiones a resolver:



Publicación

REVIEWERS 
….The aforementioned study is very interesting, since data about resistant hypertension and 
ABMP in transplanted patients are nearly absent…. 

- Pero además…..

- ¿Por qué se excluyen trasplantes de > 10 años?.
- Niveles de CyA y FK
- Dosis de esteroides
- Dosis de diuréticos
- HTA enmascarada
- Datos sobre insuficiencia cardiaca (el 30% presenta criterios ECG de HVI).
- Datos sobre Na en orina

Cuestiones a resolver:

Plan: Reanalizar y reenviar de nuevo con las correcciones



“Estudio observacional epidemiológico prospectivo 
multicéntrico para evaluar la incidencia de 
enfermedad por CMV y los factores de riesgo 
asociados en pacientes trasplantados Renales 
Receptor +”

Promotor: 



Diseño: Estudio observacional epidemiológico y prospectivo

Objetivo Principal: % de pacientes con enfermedad por CMV (incidencia).

Objetivos Secundarios:

CARACTERÍSTICAS DEL ESTUDIO 

Población del estudio:  pacientes trasplantados renales CMV+, que reciban 
un órgano de donante CMV+ ó CMV- (D+/ R+ ó D-/R+).

§  Evaluar la incidencia de aparición de viremia asintomática por CMV.

§  Identificar los factores de riesgo asociados al desarrollo de enfermedad y a la 

replicación viral asintomática por CMV, entre ellos:
•  Régimen inmunosupresor 

•  Manejo del CMV (profilaxis, preemptive o tratamiento)

•  Rechazo agudo

•  HLA

•  Nº de transfusiones

•  Recuento de linfocitos

•  Tipo de trasplante



DESARROLLO DEL ESTUDIO 
2 meses 
antes de lo 
previsto



PACIENTES POR CENTROS
CENTROS Pacs CENTROS Pacs

Son Espases 30 H. La Paz 12
H. U. General de  Asturias 29 H. Dr. Peset 12
F. Puigvert 29 CUN 10
H. Carlos Haya 29 H. G . Albacete 10
H. Virgen del Rocío 28 H. La Fe 10
H. Clinic BCN 27 H. Puerta del Mar 9
H. U. Virgen de la Arrixaca 21 H. Miguel Servet 9
H. General de  Alicante 20 H. U. Insular de la Palmas 8
H.  Doce de Octubre 19 H. Ramón y Cajal 8
H. Vall d´Hebron 16 H. U. Salamanca 7
H. U. Marqués de Valdecilla 15 H. Reina Sofía 7
H. Infanta Cristina 14 H. Clínico San Carlos 2
H. Clínico de Valladolid 14 H. Fundación Jiménez Díaz 1

Pacientes Incluidos:  396

N protocolo= 366



Cumplimentación de los datos 
en el CRD

6 meses de 
seguimiento 
incompleto en 250 
pacientes.



FUTUROS PASOS: 2012

ENVÍO ABSTRACT ATC 
2013 (Deadline 30 Nov.)

Cumplimentación de los datos 
de las visitas de seguimiento 

en el CRDe antes del 1 de 
Noviembre 



NOVEDADES: SUBESTUDIO 
POLIMORFISMOS GENÉTICOS

ü  Determinados polimorfismos en la secuencia de algunos genes que 
intervienen en la activación y regulación del sistema inmunitario,  se 
han asociado con una mayor incidencia de infección activa y /o 
enfermedad por el CMV en el receptor

ü  Se pretende observar si existe asociación entre uno o varios de 
estos polimorfismos genéticos y la incidencia de enfermedad y/o 
viremia por CMV.

  



SUBESTUDIO POLIMORFISMOS 
GENÉTICOS

Ø  Se analizarán los siguientes polimorfismos:

Podrían permitir conocer 
con antelación el riesgo 

de los pacientes a 
desarrollar enfermedad 
por CMV, identificando 
aquellos con más riesgo

Plantear la estrategia y 
duración correcta correcta 

para cada paciente: 
profilaxis o preemptive 



SUBESTUDIO POLIMORFISMOS 
GENÉTICOS: trámites administrativos

Ø Ya aprobado por el CEIC de referencia

Ø Centros donde ya se puede realizar la Visita de Inicio:

Ø Resto de los centros tramitando Notificación /Aprobación por el CEIC Local de 

cada uno.

H Puerta del Mar H Miguel Servet

H Son Espases H de Valdecilla

H Valladolid H 12 de Octubre

H Clínico San Carlos H La Paz

H Ramón y Cajal CUN

H Virgen de la Arrixaca H Dr. Peset



FUTUROS PASOS: 2012

ENVÍO ABSTRACT ATC 
2013 (Deadline 30 Nov.)

Cumplimentación de los datos 
de las visitas de seguimiento 

en el CRDe antes del 1 de 
Noviembre 

VISITAS DE INICIO  
SUBESTUDIO 

POLIMORFISMOS
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Acreditación

Esta actividad docente (con nº de expediente 
10.347-189/12), está acreditada por la 

Comisión de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias de Cantabria con 

14,3 créditos. 



Justificación Concesión Créditos

Se ha incluido un cuestionario de evaluación en la parte presencial que se 
han tenido en cuenta para la asignación de créditos.



Alteraciones de los lípidos en postrasplante renal 
Parador de Alcalá de Henares y Hostería del Estudiante - Alcalá de Henares 

VIERNES 19 OCTUBRE 

11:00-11:15 t.. Introducción y Bienvenida 
Dr. Manuel Arias 
Catedr6 tico de Medicina 
Jef& del Servicio de Nefrología 
Hospital Univ. Noarqués de Valdecilla , Santander 

Dr • .Josep M. Campistol 
Di redor del Instituto Técnico de Nefrologia y Urología 
Hospital Clínic, Barcelona 

Sesión de expertos 
11:1S.12:15t.. Epidemiología de las Enfermedades Cardiovasculares 
lndudodi.,.•6nl en España: Importancia de la Dislipemia 

Dr. José Ramón l!alegas 
Catedr6 tico de Medicina Preventiva y Salud Pública 
Facultad de Medicino de lo Universidad Autónomo, M.odrid 

12:15-13:151.. Metabolismo de los Upidos: Actualización 
lnd•do di.,.oi6nl Dr. Fernando Civeira 

Catedr6tico de Medicina 
Facu~ad de Medicino de lo Universidad, Zaragoza 
Unidad de lipidos, Hospital Univ. Miguel Serve!, Zaragoza 

13:1S.1A:1St.. Estatinas 
lndudo di .. oi6n] Dr. Jesús Egido 

Cotedr6 tico de Medicina 
Facultad de Medicino de lo Universidad Autónomo, M.odrid 
Jefe de Servicio de Nefrología e Hipertensión 
Di redor del Laboratorio de Patología Vascular y Renal 
Fundación Jiménez Díaz, M.odrid 

1A:1S.15:30h. 1 Comida 

15:30-18:30h. 1 Trabajo en Grupos 

18:30-20:00 t.. 1 Reunión de Portavoces y Coordinadores 

SÁBADO 20 OCTUBRE 

09:00-IO:OO t.. lnmunosupresores y Alteraciones de los Upidos 
Dr. Frederic Cofan 
Servicio de Nefrología 
Hospital Clínic, Barcelona 

I0:00-11:00 t.. Upidos y Riesgo Cardiovascular Postrasplante Renal 
Dra. Lall"a Canas 
Servicio de Nefrología 
Hospita l Univ. Germons Trias i Pu¡ol, Badalona. Barcelona 

11:00-12:00 t.. Tratamiento de la Hiperlipemia Pos trasplante 
Dr. Antonio Franco 
Servicio de Nefroloslía 
Hospital General, Alicante 

12:00-12:30 t.. Resumen y Conclusiones 
Dr. Manuel Arias 
Catedr6tico de Medicina 
Jefe del Servicio de Nefrología 
Hospital Univ. Noarqués de Valdecilla, Santander 

Dr. Josep M. Ca1J1>i5tol 
Di redor del Instituto Técnico de Nefrología y Urología 
Hospita l Clínic, Barcelona 

12:30-13:15 h. 1 Comida 

@ Bristol-Myers Squibb 



MUCHAS GRACIAS
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